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Temat: Rozwój psychoseksualny człowieka. Lekcja dla dziewcząt i chłopców. 

Człowiek jest istota płciową od poczęcia. Biologiczny rozwój człowieka sprawia, że rozwijające się cechy 

płciowe odróżniają kobiety i mężczyzn. Organizm dziewczyny dojrzewa i rozwija się, aby mogła w 

przyszłości zostać żoną i matką. Organizm chłopca dojrzewa i rozwija się, aby mógł kiedyś zostać mężem i 

ojcem. Nie chodzi tu tylko o macierzyństwo i ojcostwo biologiczne, ale również o przygotowanie się do 

podjęcia tych ról, które wymagają osobistego wysiłku i zaangażowania. 

Uczenie się, czym jest kobiecość i męskość dokonuje się przez kontakt dziecka z ważnymi, znaczącymi 

osobami z jego otoczenia. Rolę pierwszoplanową odgrywają rodzice, później dziadkowie, krewni, 

nauczyciele. 

Identyfikacja dziecka z własną płcią. 

Poczucie przynależności do jednej z płci dziecko uzyskuje dość wcześnie. W okresie dzieciństwa poczucie 

to może być wzmacniane przez: 

- pełną akceptację płci dziecka przez rodziców- to podstawowy warunek jego prawidłowego rozwoju. 

- celowe działania rodziców –ubiór podkreślający płeć, zabawki, zabawy, podkreślanie cech dziecka np. 

dzielna dziewczynka, dzielny chłopiec. 

- wzorce kobiecości i męskości- dziewczynka utożsamia się z matką, chłopiec z ojcem. 

Dla prawidłowej identyfikacji z własną płcią ważne są pozytywne związki z obojgiem rodziców oraz 

poprawne relacje między nimi. 

Różnice między płciami: 

Kobieta                                                                              Mężczyzna 

- Mózg symetryczny                                                     -  Mózg asymetryczny 

- działanie mózgu całościowe                                       - działanie mózgu wybiórcze 

- większa intuicja                                                            - rzeczowość 

- wyższy poziom uspołecznienia                                  - uzdolnienia matematyczne 

- zauważanie szczegółów                                              - więcej uogólnień 

- potrzeba zażyłości                                                       - potrzeba niezależności 

- zdolność odczytywania sygnałów                             - koncentracja na jednej czynności 

 niewerbalnych 

- potrzeba konsultacji przy podejmowaniu                   - potrzeba samodzielności przy 

decyzji                                                                           podejmowaniu decyzji 

- wrażliwość zmysłowa                                                 - lepsza orientacja w przestrzeni 

- maskowanie rywalizacji                                              - ujawnianie rywalizacji 

- trudność w oddzielaniu emocji od                             - agresywność. 

rozumowania. 
 

Cechy kobiecości ułatwiają funkcjonowanie w świecie osób i troskę o więzi międzyludzkie. 

Cechy męskości ułatwiają funkcjonowanie w świecie rzeczy i troskę o przetwarzanie tego świata. 

ZADANIE:  W polską obyczajowość wpisany jest wzorzec szacunku dla kobiety. To m.in. przepuszczanie 

kobiety w drzwiach, otworzenie drzwi samochodu. Jak myślisz, czy dzisiaj powinien on być nadal aktualny, 

a może należy już do przeszłości? Dokończ poniższe zdanie, swoją odpowiedź uzasadnij. 

 



Uważam, że we współczesnym świecie przekazywany przez kolejne pokolenia wzorzec okazywania 

szacunku dla kobiety jest 
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